Vergleich

verstopfter und normaler Dickdarm

Woussten Sie ?
e dass sich unser grésstes Immunsystem im Darm befindet
e ein gesunder Darm ca. 2,225 kg wiegt & ein verschlackter bis zu 18 oder
mehr Kilo auf die Waage bringt?
Unsere Vorfahren wussten, dass neben dem Frihlingsputz auch ein solcher
wichtig ist fir unseren Darm.

Jiingste Forschungen zeigen, dass im Diinn- und Dickdarm ebenso viele
Hormone produziert werden wie in den Hormondriisen im Gehirn.
Damit ist unser Darm weit mehr als nur ein Entleerungskanal.



