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Mahlzeiten

Tagesprofil der Ph - Kurve Urin:

Mit speziellem Indikatorpapier konnen Sie den ph-Wert Ihres U-
rr1|1n:ssen. Vergleichen Sie mit der eingezeichneten Kurve. Alles,
g:fsere Werte anzeigt und unterhalb der Kurve liegt, deutet auf
Elggrséuerung hin.

Index:

1 nach dem Abendessen

2 vor dem Friihstiick

3 eine Stunde nach dem Friihstlick
4 vor dem Mittagessen

5 eine Stunde nach dem Mittagessen
6 vor dem Abendessen



